impreuna putem fnvinge! #stimacass :)
Totul va fi bine!

(Studiu realizat cu ajutorul unui sondaj la
nivelul Scolii Gimnaziale ,,George Enescu”
din orasul Navodari, cu ajutorul elevilor si
profesorilor, transmis mai departe, altora)
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In urma tuturor evenimentelor intimplate in lume, dar si in tara, depasind
1500 de cazuri active, cu ocazia unei teme pentru educatie civicd, am ales sa
extind putin subiectul, realizdnd un mic studiu personal, cu ajutorul a peste 150
de raspunsuri la sondajul pe care il puteti accesa dand click aici
https://forms.gle/qpUanpn6238VhKxZ9. As dori sda le multumesc tuturor
persoanelor care au raspuns la sondaj, care au fost intr-un numar mult mai mare
fatd de cat m-am asteptat. In cele ce urmeazi, va voi prezenta efectiv boala,
sondajul, rezumatul raspunsurilor de la fiecare intrebare, opinia mea, concluziile
trase din rdspunsuri, cat si totul despre ceea ce auzim la TV, In mass-media
s.a.m.d. O concluzie a intregii lucrari ar fi ca lumea este chiar foarte, foarte
implicatd, poate a avut si timp sd raspundd, dar nu numai atat, toate persoanele
sunt implicate, indiferent de categoria de varsta, fie ei adolescenti sau adulti in
toata firea.

Va multumesc inca odata si sper ca va vor fi de folos informatiile pe care
le veti regdsi in micul meu studiu personal!

Sa multumim personalului medical pentru munca depusa. Cinste voua!

Berlea Mircea-Stefan, autorul




CoVid-19, abreviere din limba engleza a Coronavirus Disease 2019,
denumit i 2019-nCoV, este o boala cauzata de virusul SARS-CoV-2, un virus ce
se transmite pe cale om-om, mai exact pe calea secretiilor respiratorii (tuse,
stranuturi, uneori chiar si prin simpla expiratie). Are o perioadd de incubatie de
la 3 pana la 14 zile, dar s-au raportat si cazuri cu o perioadd de incubatie de
aproximativ 24 de zile. Aparut in Wuhan, capitala provinciei Hubei din Republica
Populara Chineza, virusul s-a transmis extrem de rapid, ajungind chiar si in
Europa, in prezent Italia fiind cea mai afectata tara. Exista si cazuri de persoane
asimptomatice care poarta virusul, dar, pana la final, cu totii prezinta cel putin
unul dintre cele patru simptome caracteristice (insuficienta respiratorie *duce la
moarte, in cazurile grave®, oboseala frecventa, febra si tusea uscata *oboseala si
febra fiind si simptome comune gripei, racelii comune®). Originea virusului se
crede a fi una zoonoticd, provenita de la o specie de lilieci/serpi ai zonei cu
pacientul 0 (primul ,,infectat”). Poate din fericire, aceasta boald ucide doar
persoanele ale caror sistem imunitar este foarte slabit, cel mai probabil slabit de
catre alte boli, sau chiar de catre varsta inaintatd. Tocmai de aceea Italia, o tard a
carei populatie de persoane ce trec de varsta de 65 de ani este foarte mare, este
foarte afectata de catre aceasta pandemie. S-au auzit chiar si zvonuri cum ca Italia
ar iesi din U.E., nimic oficial neaparand, deocamdata.

Revenind la simptomatologia prezentatd de coronavirus, putem afirma
faptul ca insuficienta respiratorie, desi este caracteristica bolii, apare cam rar, la
1 din 6 pacienti. Dupd cum spune un studiu realizat la Centrul Medical de
Diagnostic s1 Tratament ,,Dr. Victor Babes”, 80% dintre pacientii care poartad
virusul au sanse mari de a-si reveni de la sine, cu nu prea multe tratamente
administrate.

Organizatia Mondiala a Sanatatii afirma faptul ca prevenirea raspandirii
coronavirusului se afla in mainile noastre, la propriu. Spalatul pe maini, evitarea
atingerii nasului, ochii, gurii cu mainile neigienizate si evitarea deplasarilor in
spatiile cu multe persoane pot prevenii, cu siguranta, boala.




,Putea sa fie oprita de la inceput dacd se inchideau granitele de cand s-a
aflat de acest virus. In acest moment ar putea fi opriti daci am sta toti in case, in
carantind s1 sa nu mai gasim motive pentru a iesi afard, iar daca o facem, sa o
facem cu masca, manusi etc. pentru a ne proteja sau dacd esti infectat, dar
asimptomatic, pentru a nu raspandi mai departe.” (10— 18 ani)

,,Prin mersul regulat la slujbele bisericii ortodoxe si impartasirea cu Sfanta
Euharistie!” (18 — 30 ani)

,(dsirea unui vaccin si vaccinarea populatiei.” (30 — 45 ani)

»lzolare si testare.” (45 — 65 ani)

,Distantare sociald si carantina la domiciliu daca este necesar.” (30 — 45
ani)

,1zolarea bolnavilor intr-o anumita regiune. Ex.: Izolarea tuturor bolnavilor
din Romania in Dobrogea si inchiderea podului.” (10 — 18 ani)

,Ascultand de cei specializati!” (18 — 30 ani)

,»Stand toti in case, sd evitam sa iesim si sd ludm contact cu alte persoane,
astfel incat sa nu se raspandeasca” (10 — 18 ani)

,INorme de igiena si izolare la domiciliu” (30 — 45 ani)

,Prin autoizolarea la domiciliu, iesirea numai 1n situatii de strictd necesitate
si respectarea normelor de igiend” (45 — 65 ani)

,INe rugam si ramanem in case.” (10 — 18 ani)

Concluzia pe care, cel putin eu o trag, este una foarte buna, observ ca
aproximativ toate categoriile de varstd cunosc tot ceea ce se aude cu privire la
prevenirea imbolnavirii cu CoVid-19 (statul in casa, normele de igiena, evitarea
zonelor supra-aglomerate). Ceva foarte frumos, dupa parerea mea, este ca nu am
uitat de credintd si de Dumnezeu, care ne va ajuta sa trecem peste tot si peste
toate, un procent mare dintre raspunsurile primite avand mesaje cu privire la
Dumnezeu si la credinta, deci lucrurile sigur se vor termina cu bine, desi trecem
prin aceasta perioadd de izolare fortatd. Ei bine, in opinia mea, daca izolarea




aceasta ar fi respectatd de catre toate persoanele, totul se va termina, cu siguranta,
bine. Desi, poate pentru unii este 0 masurd inumana, ar fi una foarte buna.

Intrebarea 2 — De cate ori v-ati spalat pe miini astazi?

Aici nu pot da exemple de raspunsuri, doar de o medie pe care am facut-o
utilizand calcule aproximative (ex. De la 00 pand la 12 un om s-a spalat de 4 ori,
este clar ca de la 12 pana la urmatorul 00, el se va spdla de 4 x 2 ori, in aceasta
perioada fiind si varful ,,delegatiilor” afara din casa).

MEDIA (150 persoane) = aproximativ 13 ori pe zi

Daca aceste 13 spalari pe zi ar fi facute cum trebuie (cel putin 20 secunde,
de preferabil, timpul in care recitdim un refren dintr-o melodie preferata, si cu
atingerea tuturor regiunilor mainilor), atunci, cu sigurantd populatia intelege
faptul ca prin igiena si respectarea acesteia, toate vor fi mai bine.

» WASH YOUR HANDS ¢




La aceste intrebari pot da doar niste exemple, deoarece fiecare persoand
transmite altfel un mesaj, iar o concluzie sa tragi ar fi greu. Am ales sa le pun pe
ambele pe aceeasi pagina deoarece au un text foarte asemanator, iar raspunsurile
au fost cam aceleasi, mai ales raspunsurile cu textul ,,Stati In casa!”, care dupa
parerea mea este un sfat extraordinar pentru oameni, dar nu putem uita de sfatul
domnului doctor Tedros Adhanom, presedintele Organizatiet Mondiale a
Sanatatii: ,, Testati! Testati! Testati!”, un sfat mai mult catre state, catre sistemele
medicale, care din pacate, la momentul scrierii acestui paragraf, in tara noastra
nu prea e aplicat, cum este aplicat in alte tari, dupa cum am vazut in China si In

Germania, acele statii de testare drive-thru @©).

,»Stati in casa!”

- . Stati in casa, faceti activitati si recreati-va!”
-, Totul va fi bine!”

- ,,Nu luati in gluma situatia
- ,,Nu va panicati!”

- ,,Nu va pierdeti increderea
-, Testati! Testati! Testati!” (O.M.S.)

- ,,Nu ezitati sa 1ubiti tot ceea va inconjoara si bucurati-va de fiecare
moment. Este un dar divin existenta noastra pe acest Pamant. Actiunile
noastre trebuie facute cu dragoste si altruism, fard urma de egoism si
rautate.”

'9,

'77




Aceastd intrebare a adus zeci de raspunsuri minunate, si foarte interesante,
dar esenta fiecaruia a fost faptul cd simtul civic este sentimentul care te leaga
efectiv de comunitatea 1n care locuiesti, acesta legandu-se chiar si cu religia,
deoarece reprezinti ajutorul oferit comunitatii (Ajuti-ti aproapele!). in cazul
acesta, ajutorul oferit comunitati, sau respectul pe care il oferi este aratat prin
diferite acte de binefacere. Cu privire la CoVid-19, simtul civic este cel care ne
va salva, pentru ca, prin statul in casa si respectarea cu strictete a normelor de
igiend, este imposibild rdspandirea virusului, acest lucru fiind clar benefic
comunitatii.

Cineva a zis ca spiritul civic consta in “a respecta legile si a face tot ceea
ce sta in puterea ta ca persoand pentru a contribui la buna functionare a
societatii. Altcineva a mers mai departe considerand ca spiritul civic este ,,iubirea
de aproape “.

,»a evite iesirile in comunitate!” (30 — 45 ani)

,5a stea Tn casa si sa nu cadlatoreasca decat daca este absolut necesar.”
(30-45 ani)

,1zolarea la domiciliu.” (45 — 65 ani)

,Fiind responsabili. Acest lucru inseamna a se limita doar la esential.”
(45 — 65 ani)

Cetatenii unui oras ar trebui sa dea dovada de simt civic, de iubire fata de
aproape si de respect pentru societate, in acest caz, izolandu-se, dupa cum spune
majoritatea. Totusi, dupd cum am citit, nu doar izolarea ne va ajuta sa scapam de
aceastd infectie, ci si limitarea la esential, nu trebuie sd iesim de fiecare data,
gasind motive diverse, acest lucru ducand la imbolndvirea sigurd. Daca in oras nu
se aplica regulile de autoizolare la domiciliu, s& dam exemplu un oras cu o
populatie de aproximativ 50.000 locuitori, si nici nu se aplica regulile de igiena
comune, atunci absolut toti locuitorii acestui oras s-ar imbolnavi in maxim 5
saptamani, daca nu, mai repede.

Trdim vremuri grele, In care nu avem voie sa ne gandim doar la sine, ci sa
ne gandim la Intreaga comunitate vastd de persoane de toate tipurile, toate rasele,
toate categoriile de varsta. Partea buna, daca existd una, ale acestor vremuri este
faptul ca ne fac sd fim mai oameni, mai buni cu ceilalti, tot felul de programe




frumoase de ajutor, TeleDon de la Antena, fabrica de textile transformata in
fabrica de echipament de protectii pentru cadrele medicale de catre cunoscutul
afacerist Gigi Becali, dar si multe acte mici, dar cu o insemnatate enorma, cum ar
fi micile activitati de voluntariat realizate de catre tineri pentru a ajuta persoanele
varstnice care sunt persoanele cele mai posibil afectate de catre noua pandemie.

Desi intrebarea era formulatd cu privire la un oras, extinzandu-ne, la
marimea unei tari, am vazut toate acele acte, la nivel global, toate tarile au luat
atitudine, dar vorbim de tdri ca oamenii din acestea, nu ca simpla bucatd de
pamant. Acei oameni care au ales sa se gandeasca si la aproape, sa se gandeasca
pozitiv, chiar sd cante, sd deseneze, sd danseze, sa arboreze steaguri nationale,
desene (Totul va fi bine! Stam acasa!), parca iti umplu inima cu optimism si te
fac si pe tine, clar, sa te gandesti ca totul va fi bine...

P oTuL vaN

1 Fi BINE

‘ SABING  FLAVIA

Diferenta principala dinte raceala comuna/gripa si CoVid-19 este...
155 de raspunsuri

® Tusea

® Insuficienta respiratorie
Temperatura crescuta (febra)

@ Altul

Desi insuficienta respiratorie apare mai mult Tn cazurile avansate, este
simptomul diferential, in principiu dintre CoVid-19 si gripa sau raceala comuna.
Raéspunsul corect majorand Inseamna ca avem o populatie foarte bine informata,

ceea ce este foarte bine! @)




intrebarea 8 — CoVid-19 afecteazi, in principal...

CoVid-19 este o boala care afecteaza, in principal....
155 de raspunsuri

@® inima

@® stomacul
@ ficatul

@ plamanii
@ gatul

@ muschii

Simptomele legdndu-se cel mai mult de plamani (insuficientd respiratorie
si tuse seacd, este clar cd afecteazd, noul coronavirus, afecteaza, in principal
plamanii. Inca un semn ca populatia este bine informata, ca si celelalte semne.

intrebarea 9 — Pe o scari de la 1 1a 10 cét de periculos considerati ci este

noul coronavirus?

Cat de periculos este CoVid-19 (scara 1-10)?

2 3
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Nu putem evalua acest grafic, desi este bine ca majoritatea credem ca este
periculos, acest lucru ajutindu-ne sa ne gandim mai mult la propria noastra
sandtate. La fel, Incd un semn imbucurator care ne face sd spunem, cu inima in
extaz ,,TOTUL VA FI BINE!”.




Respectati recomandarile autoritatilor cu privire la stoparea infectarii cu CoVid-19?
155 de raspunsuri

@® Da
@ Nu

Un lucru foarte bun, de altfel, pentru ca astfel vom preveni pe cét posibil
infectarea. Toate categoriile de varstd au raspunsuri aproximativ identice, diferind
doar vocabularul utilizat, ceea ce ne aminteste faptul ca in aceste vremuri, nu
putem vorbi de ala, aia, ci trebuie sd vorbim despre noi, comunitatea, ca o
singularitate menita sa distruga acest virus.

Cunoasteti articolul 352 din Noul Cod Penal cu privire la zadarnicirea combaterii bolilor?
155 de raspunsuri

@ Da
® Nu

Rezumatul art. 352: Nerespectarea masurilor privitoare la prevenirea sau
combaterea bolilor infectocontagioase, daca a avut ca urmare raspandirea unei
asemenea boli, se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 2 ani sau cu amenda.

Din pacate, acest lucru nu este OK, pentru ca toate persoanele ar trebui sa
cunoasca consecintele legale ale acestei fapte imorale, aceea de zadarnicire a
combaterii bolilor. Desi persoanele nu cunosc exact articolul, este bine totusi ca
din ce observam este aplicat foarte bine chiar, mai ales dupa cele cateva
Ordonante Militare date.




Intrebarea 12 — Pe o scaridelalla 5, cat de mult credeti informatiile
primite prin TV/mass-media cu privire la imbolnaviri/bolnavi?

Cat de mult credeti informatiile din mass-media cu
privire la CoVid-19 (scara 1-5)?
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5
4

14
|
I
(0]
15

4 _

Aici, sincer, este totusi un rezultat la fel de incantator, pentru cd, cu
sigurantd, nu trebuie sa credem tot ceea ce vedem la TV, mai ales in situatia asta,
in mass-media aparand tot felul de stiri false. Informati-va doar din surse sigure,
surse pe care le voi mentiona intr-un articol al acestui studiu!

intrebarea 13 — Cum vi protejati dumneavoastri si familia dumneavoastri
impotriva CoVid-19?

,INu iesim din casd, avem o igiena strictd!” (30-45 ani)

,»Stam impreund in casa si igienizdm cat de des este nevoie.” (10-18 ani)

»lesim afard doar 1n cazurile absolut necesare, respectdm normele de
igiend, meditam, ne rugam” (45-65 ani)

,»otam in casa si luam cat se poate de putin contact cu alte persoane.”
(30-45 ani)

»otand n casd” (10-18 ani)

,LPurtarea mastii, evitarea persoanelor bolnave, evitarea locurilor
aglomerate, spalare pe maini.” (10-18 ani)

,Mama fiind medic, stdm in casa cat mai mult, eu una nu am mai iesit de
doud saptdmani si ceva din casa, iese doar un membru afara din casa cu cainele,
iar mama merge in continuare la munca, fiind pneumolog, iar cand ajunge acasa
se dezinfecteazd cat mai mult si dezinfecteaza toate lucrurile pe care le-a atins
fara manusi si se spald direct pentru a nu aduce virusul acasa.” (10-18 ani)

Alt lucru care ne poate face sa ne gandim ca totul este si va fi bine este
raspunsul populatie, cel mai probabil raspunsul tau, al cititorului, la masurile de
igiend si de autoizolare, care sunt aplicate chiar extrem de bine in cam toate

familie. Este un motiv doar de bucurie!




Autoizolarea pe termen lung, in principiu, poate avea si efecte pozitive,
dar si efecte negative:
+ EFECTE POZITIVE:
v’ ajuta, clar, la diminuarea capacitatii de raspandire a virusului
v’ ,,mai respira si planeta” (ex. apele din Venetia, care sunt mult mai curate,
gunoaiele de pe strazi sunt aproape inexistente, nu se mai defriseaza
paduri cum se facea inainte

devenim mult mai uniti

ne creste capacitatea de creatie, stand in casa, ne vin tot felul de idei
ne informam mult mai mult si mult mai atent la surse

apreciem mai mult lucrurile marunte

EFECTE NEGATIVE:

anxietate si depresie

diminuarea capacitdtii de socializare

acumulare de kg la masa corporala

criza la nivel global

falimentarea unor firme

scaderea vitaminei D din organism si, In consecinta acestui fapt, scaderea
nivelului de Ca din oase

XXXXXX‘_\\\\

Din fericire, o parte a efectelor negative ale izolarii pe termen lung pot fi
acoperite de catre activitati de socializare, chiar si online, de preferabil pe camera
web, de activitati sportive desfdsurate in casa, cu ceea ce putem si cu ceea ce
improvizam. Dupa cum am mai spus, traim clipe foarte grele si ne asteapta clipe
s1 mai grele, dar cu credinta si cu optimism, dar si cu putind fricd, vom putea trece
peste toate. Suntem Tmpreuna in aceasta lupta: si eu, si tu, si vecina, si cel ce
locuieste in cealaltd parte a lumii, cu totii luptdm. Uniti, vom reusi!




Constat faptul cd media iesirilor, de pe 24-25 martie pana la data la care
s-a raspuns, este de aproximativ o iesire, majoritatea persoanelor neiesind afara.
Acest lucru este un motiv de bucurie maximi! @) Neiesind acas3, este clar
faptul, imposibilitatea virusului de a se extinde in masa.

in ce categorie de varsta va incadrati?
155 de raspunsuri

® 10-18 ani
® 18-30 ani
30-45 ani
@® 45-65 ani
@ +65 ani

Toate categoriile de varsta au raspuns acestui sondaj. Fiind unul facut la
nivel scolar, faptul ca persoanele cu varsta cuprinsd intre 10 si 18 ani care au
raspuns sunt cele mai multe este clar. Totusi, chiar este minunat lucrul ca toate
categoriile de varsta au avut o opinie pe care si-au sustinut-o, dar si faptul ca cu
totii suntem si sunt informati cu privire la subiectul acesta.

Din 155 de raspunsuri, 65 de raspunsuri au continut adresa de e-mail si va
multumesc enorm persoanelor respective, asa poate voi mai lua contact cu ele in
viitoarele activitati, cine stie...




intrebirile sondajului:

Nr.

Intrebare

Variante de raspuns

Dupa parerea dumneavoastra, cum credeti ca
aceastd pandemie ar putea fi oprita?

De cate ori v-ati spalat astazi pe maini?

In aceste momente grele, imaginati-va cd ati putea
transmite un mesaj intregii planete, ce ati spune
locuitorilor?

Ce este acela spirit civic, dupa parerea
dumneavoastrd?

Un sfat scurt pentru toti oamenii planetei, mai ales
pentru cei din tarile afectate de boala CoVid-19

Cum pot cetdtenii unui oras (peste 50.000 de
locuitori activi) sa diminueze raspandirea virusului?

Diferenta principald dintre gripd/raceala comuna si
CoVid-19 este, in principal...

Tusea ; Febra ; Altul ;
Insuficienta respiratorie

CoVid-19 este o boala care afecteaza in principal...

Stomacul ; Plamanii ; Inima ;
Ficatul ; Gatul ; Muschii

Pe o scard de la 1 1a 10, cat de periculos considerati
ca este coronavirusul 2019?

Cifreledelalla 10

Respectati recomandarile autoritatilor cu privire la Da
stoparea infectarii cu CoVid-19? Nu
Cunoasteti articolul 352 din Noul Cod Penal cu Da
privire la zadarnicirea combaterii bolilor? Nu

Pe oscardde la 1 la 5, cat de mult credeti tot ceea
ce exista in mass-media cu privire la bolnavii sau
imbolnavirea cu CoVid-19?

Cifreledelallas

Cum va protejati dumneavoastra si familia
dumneavoastra impotriva CoVid-19?

Ce efecte ar putea avea izolarea la domiciliu pe
termen indelungat?

De pe 24-25 martie, aproximativ, de cate ori ati iesit
din casa, neavand declaratie pe propria raspundere?

In ce categorie de varsta va incadrati?

10-18;18-30;30-45;45-65;+65

Adresa de mail (optionald)

PRECIZARE Varianta 1 a sondajului cerea obligatoriu adresa de e-mail, urmand o modificare la
sugestia unei doamne profesor pentru ca sondajul sd poata fi accesat chiar si de persoanele ce nu isi

doresc adresa de e-mail publica.

Numarul de adrese primite = nr. adrese primite obligatoriu + cele optionale




Concluzia, in principiu este una buna. Raportindu-ne la raspunsurile
primite, pot afirma cu sinceritate ca din 155 de raspunsuri, doar doua au fost puse
in gluma, si acelea, cel mai probabil de catre persoane care deja au raspuns la
chestionar. Interesant a fost faptul cd eu am facut foarte multe sondaje, dar
niciunul dintre acestea nu au fost atat de transmise si cu atat de multe raspunsuri,
asta este un semn bun. Ne confruntdm cu vremuri foarte grele, o repet pentru a
mia oara... Partea buna este ca toti am devenit mai buni, ne informam mai mult,
suntem mai atenti la nevoile persoanelor din jurul nostru si chiar mai atenti la
nevoile noastre. Desi unii s-au panicat enorm de tare, golind rafturile
magazinelor, partea buna fiind ca magazinele erau pregatite de aceasta, avand
stocuri foarte mari, majoritatea am inteles tot ce era de inteles:

- normele de igiena trebuie respectate strict
- neizolam

- ascultam de autoritati

- ne informam din surse sigure

etc.

CONCLUZIA: Totul se va termina cu bine, in final, daca actionim cum
trebuie si (dupa cum am vazut in raspunsuri) cum stim!




Facem sport

Vizionam filme online

Ascultam muzica

Daca nu stim, invatam sd gatim

Multe din teatrele Romaniei fac spectacole online
Desenam

Cantam

Incepem si ne descoperim talentele, poate uitate, poate nestiute nici
macar de catre sine

Ne sunam familia! Ne interesam cu privire la starea lor!
Ne informam!

Gandim pozitiv

Petrecem timp de calitate alaturi de copii/parinti

Suntem atenti la regulile de igiend care trebuie respectate




Din pacate, unii oameni au raspandit astfel de stiri, In principiu, ca sursa oficiala
OMS, stirile false sunt:

- Uscatoarele de maini din toalete ucid coronavirusul: Uscdtoarele de maini
nu au nicio eficentd in uciderea coronavirusului. Eficienta este, Insa, spalarea pe
maini cu apa si sdpun sau cu o solutie pe baza de alcool.

- Frecarea cu alcool sau clorina a intregului corp va ucide coronvirusul:
Frecarea cu alcool nu va ucide virusul care a patruns deja in organism. In plus, o
astfel de practicd poate fi foarte daundtoare pentru anumite zone ale corpului,
precum ochii sau gura.

- Este periculos sa primesti pachete din China: Nu este periculos sa primesti
pachete din China, deoarece virusul nu supravietuieste pentru mult timp pe hartii
si pachete, iar persoanele bolnave de coronavirus din China se afla, deja, in
carantina.

- Animalele de companie de acasa raspandesc coronavirusul: Nu exista nicio
evidenta conform careia animalele de companie ar putea fi infectate si ar contribui
la raspandirea coronavirusului.

- Vaccinul impotriva pneumoniei te apara de coronavirus: Vaccinurile
impotriva pneumoniei nu au niciun efect asupra coronavirusului. Virusul este atat
de diferit, incat necesita dezvoltarea unui nou vaccin.

- Consumul de usturoi previne infectarea cu noul coronavirus: Nu exista nicio
dovada conform careia consumul de usturoi ar avea un efect asupra
coronavirusului.

- Coronavirusul afecteaza doar persoanele in varsta: De coronavirus se poate
imbolnavi oricine, indiferent de varsta. Cu toate acestea, persoanele in varstd sau
cele care suferd, deja, de anumite afectiuni sunt mai predispuse sa dezvolte o
forma agravanta a bolii, odatd contactata.

- Antibioticele sunt eficiente in prevenirea si tratarea noului coronavirus:
Antibioticele nu au niciun efect asupra virusurilor, ci doar asupra bacteriilor.

- Tantarii transmit coronavirusul: Nu exista dovezi ca noul coronavirus poate
fi transmis prin intepaturile acestei insecte. De fapt, este vorba de un virus
respirator, prin urmare acesta se raspandeste in principal prin contactul cu
particulele de salivd expirate de persoana infectatd atunci cand tuseste sau
stranutd, sau prin secretiile nazale.




- Monedele si bancnotele pot infecta: Riscul unei infectii prin contactul cu
obiecte, inclusiv cand acestea trec din mind in mand precum monedele
bancnotele sau cartile de credit este foarte redus.

- Coronavirusul poate calatori pe distante mari: Nu, acest virus nu se
raspandeste pe calea aerului pe distante mari. Coronavirusul se raspandeste in
principal prin contactul cu particulele de saliva expirate de persoana infectatd
atunci cand tuseste sau stranuta, prin urmare nu se poate propaga la distante mari.
Coronavirusul nu poate de asemenea ajunge la o distanta de peste 8 metri de
persoana care tuseste sau stranutd, asa cum se zvoneste. Particulele respiratorii
expirate ajung la maximum 1 metru distanta de persoana care este infectata.

- Cainii si pisicile, pericol de contagiere: Deocamdata nu exista nicio dovada ca
noul coronavirus infecteaza si animalele de companie precum cdinii si pisicile.
Totusi acestea pot fi purtatoare ale bacteriilor obisnuite pe care le pot transmite
oamenilor, precum E. coli si Salmonela.

- Urina de copil protejeaza: Urina nu omoara nici virusul nici bacteriile,
dimpotriva, poate contine cantitafi de material viral sau bacterian. De aceea,
spalarea pe maini cu urind de copii nu protejeaza impotriva COVID-19. Este
obligatorie folosirea unui dezinfectant pe baza de alcool, sau apa si sapun.

- Gerul si zapada ucid virusul: Virusurile, la fel ca si COVID-19, traiesc in
corpul uman a carui temperaturd se mentine intre 36,5 si 37 grade Celsius,
indiferent de conditiile meteo, prin urmare nu se poate spune ca frigul sau zapada
elimina acest patogen.

- Cocaina imunizeaza impotriva virusului: Nu existd probe care sa sprijine
aceasta afirmatie. Cocaina este un drog stimulativ si care da dependenta, astfel
incat consumul sdu poate avea efecte secundare grave si este daunator sanataii.

-Spalarea cailor nazale previne contagierea: Nu existd probe care sa arate ca
aceasta practica protejeaza de infectarea cu noul coronavirus. Desi spalarea cailor
nazale in mod regulat cu solutie salind poate accelera recuperarea dupa o raceala
obignuitd, nu s-a dovedit ca previne infectiile respiratorii.




1. Ministerul Sanatatii Nationale

http:// www.ms.ro/

2. Ministerul Afacerilor Interne

https:// www.mai.gov.ro/

3. Organizatia Mondiala a Sanatatii

https://www.who.int/

Acestea sunt singurele surse oficiale de unde putem
prelua informatii cu privire la infectarile, decesele etc. pe
cauza noului virus SARS - CoV - 2!!!




Dragi medici,

Romani sau nu, vd multumim enorm pentru cd, in fiecare zi, voi va riscati
viata pentru a ne salva pe noi, niste persoane care poate nu realizdm ca ceea ce
faceti voi este asa de important...

Nu mereu cu echipament de protectie adecvat, voi va riscati vietile pentru
noi, sunteti primul rand de militari impotriva dusmanului microscopic,
CoVid-19. Dumnezeu nu a putut fi mereu, peste tot, mai ales cand este vorba de
persoane care se apropie de moarte, sunt multe, Dumnezeu nu poate ajunge la
toate, dar, de aceea sunteti voi, cu o misiune divind pe acest pamant, o misiune
pe care nu multe persoane o pot duce pana la capat.

Sunt constient cu privire la toate Incercarile pe care trebuie sa le treceti,
uneori, efectiv pot afirma ca tineti in miini viata unui om... Recunoastem ca... sa
termini UMF-ul... este extrem de greu... Sa profesezi ca medic... la fel de greu...
Voi, dragii nostri medici, faceti ceea ce nicio altd fiintd umana nu o poate face,
ne salvati...

As putea scrie o mie de pagini cu va multumesc, va multumim si toate cele,
dar nici macar o optimd din toatd multumirea noastrd pentru noi nu poate fi
exprimata in mia de pagini...

Vi asiguram cad vom sta acasd, dupa cum ne-ati cerut, suntem constienti ca
veti fi suprasolicitati si nu veti putea face fatd daca vor aparea multe cazuri, deci,
vom sta 1n casd, sa va ajutdm si noi pe voi, voi cei ce va faceti meseria tot spre
folosul nostru, dar... o faceti cu iubire si asta inseamna ca totul va fii bine.

Inci o dati.... VA MULTUMIM VOUA SI INTREGULUI PERSONAL
MEDICAL!

Cu drag,

Poporul roman




Jean-Francols Badias |AP)

Foto: votetoda.ru




Sfaturile statului roméan cu p

1 Spala-te des pe maini Curatati suprafetele cu
o - sau alcool

§ . Evitati contactul cu oamenii care
"% sufera de Infectii respiratorii

Folositi masca de protectie
* acute i

numai dacd suspectati ca
sunteti racit sau sunteti in

) Nu va atingeti ochii, nasul,
1@9 gura, dacd nu aveti mainile Pachetele st produsel
¥ igienizate 'achetele si produsele

sunt periculoase
Acoperiti-va nasul si gura cand
stranutati sau tusiti

I Nu luati medicamente
B antivirale sau antibiotice fara
) 0)

prescriptia medicului

Animalele de companie nu
raspandesc acest nou tip de
virus

Apelati 112 daca aveti febra
sau tuse si afi calatorit in tari
cu cazuri confirmate de
persoane infectate cu
coronavirus. Specificati acest

1 Masurile de mai sus au caracter preventiv. I\ <
. lucru dispecerului

Nu. in prezent nu exista dovezi care sa confirme faptul
ca animalele de companie, cum ar fi pisicile, cainii pot
transmite acest virus oamenilor

& Da. 2019-nCov provoaca boli respiratorii si poate fi
'8 transmis de la o persoand la alta, de obicei dupd un
. contact strans cu o persoana infectata

Persoanele care traiesc sau calatoresc intr-o zona in
care circuld virusul 2019-nCoV pot prezenta risc de
infectie.

v

Asistentii medicali care ingrijesc persoanele bolnave
prezinta un risc mai mare si trebuie sa se protejeze
apeland la proceduri adecvate de prevenire si control
al infectiilor

Persoanele infectate cu 2019-nCoV sau persoanele racite sau
gripate, dezvolta de obicei simptome respiratorii precum
tusea, febra, secretii nazale. Chiar daca multe dintre
simptome sunt asemanatoare, acestea sunt cauzate de virusi
diferiti. Este dificil sa se identifice boala doar pe baza
simptomelor. De aceea testele de laborator sunt necesare
pentru a confirma daca cineva este infectat cu acest nou tip
de virus.

Perioada de incubatie este perioada dintre momentul
infectarii si debutul simptomelor clinice ale bolii. Estimarile
curente ale perioadei de incubatie variaza intre 1-12.5 zile,
cu estimari mediane de 5-6 zile. Aceste estimari vor fi
perfectionate pe masura ce vor fi disponibile mai multe date.

Conform rapoartelor recente este posibil ca persoanele
infectate sa fie infectioase inainte de a prezenta simptome
semnificative. Pe baza datelor disponibile in prezent,
persoanele care prezinta simptome cauzeaza raspandirea nCaV

& §y dezinfectanti pe baza de clor

apropierea oamenilor bolnayi

fabricate/primite din China nu

ivire la preventie

CUM FOLOSIM MASCA DE PROTECTIE

1. Inainte de a pune o mascd, spalati-va pe maini cu sépun si
apa sau folositi gel antibacterian pe baza de alcool;

2. Acoperiti-va gura si nasul cu masca si asigurati-va ca nu
exista decalaje intre fata si masca;

3. Evitati sa atingeti masca pe timpul folosirii. Daca faceti
acest lucru, spalati-va mainile inainte cu apa si sapun sau gel
antibacterian pe baza de alcool.

4, Inlocuiti masca cu una noua dacd aceasta se umezeste si
nu reutilizati mastile de unica folosinta;

5. Pentru a scoate masca - NU atingeti partea din fata a
mastii, o puteti da jos din spate. Aruncati imediat masca la
cosul de gunoi si spalati-va pe mdini cu apa si sdpun sau cu
gel antibacterian pe baza de alcool.

Coronavirusurile fac parte dintr-o familie numeroasa de virusi,
gasiti atat la animale cat si la oameni. Acest virus infecteaza
omul, cauzand diverse boli, de la raceala comuna la boli
respiratorii severe, precum Sindromul Respirator din Orientul
Mijlociu (MERS) si Sindromul Respirator Acut Sever (SARS)

“Noul” coronavirus (CoV) este o noua tulpina de coronavirus
care nu a fost identificata anterior la om. Acest nou tip de
coronavirus, numit 2019-nCoV, nu a fost detectat anterior,
inainte ca focarul sa fie raportat in Wuhan, China, in
decemebrie 2019

Nu. 2019-nCoV provine din aceeasi familie de virusi ca SARS
(Sindromul Respirator Acut Sever), dar nu este acelasi virus

Ca si in cazul altor boli respiratorii, infectia cu 2019-nCoV.
poate provoca simptome usoare, inclusiv scurgeri nazale,
dureri in gat, tuse si febra. Se poate manifesta mai sever in
cazul unor persoane si poate duce la pneumonie sau dificultati
de respiratie. Persoanele in varsta, cei cu afectiuni medicale
(diabet, inima) sunt mai vulnerabile.

Desi trebuie investigat mai amanuntit modul in care 2019-
nCoV afecteaza oamenii, pana acum persoanele varstnice
si cele care prezinta afectiuni medicale preexistente
(diabet, boli de inima) par sa fie mai expuse riscului de a
dezvolta boli severe

Noul Coronavirus este un virus respirafor care se
raspandeste in primul rand prin contactul cu o persoana
infectata prin inhalarea unor particule provenite din tuse,
stranut, picaturi de saliva, secretii nazale. Este importanta
exersarea unei igiene respiratorii bune. De exemplu, cand
stranutati sau tusiti, apropiati gura de partea inferioara a
cotului sau folositi servetele pe care aruncati-le imediat la
cosul de gunoi. Spalati-va cat mai des pe maini si folositi
geluri antibacteriene pe baza de alcool.

Nu se stie exact cat poate rezista virusul pe suprafetele
exterioare, desi informatiile preliminare sugereaza cu 2019-
nCoV poate supravietui cateva ore sau chiar mai mult.
Dezinfectantii pe baza de clor, alcool, pot ucide virusul.




DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE

Nume, prenume:

Data nasterii: / /

Adresa locuintei:

*se va completa adresa locuintei in care persoana locuieste in fapt, indiferent daca este identica sau nu cu cea mentionatd in actul de
identitate

Locul/Locurile deplasarii:

*se vor mentiona locurile in care persoana se

deplaseaza, in ordinea in care aceasta intentioneaza sa isi desfasoare traseul
Motivul deplasarii:

o l.Interes profesional, inclusiv intre locuintd/gospodarie si locul/locurile de desfasurare a activitatii
profesionale si inapoi

o 2.Asigurarea de bunuri care acopera necesititile de bazd de baza ale persoanelor si animalelor de
companie/domestice

o 3.Asistentd medicald care nu poate fi amanata si nici realizatad de la distanta

o 4.Motive justificate precum ingrijirea/insotirea unui minor/copilului, asistenta persoanelor varstnice,
bolnave sau cu dizabilitati ori deces al unui membru de familie

o S.Activitate fizica individuala (cu excluderea oricaror activitati sportive de echipéd/colective) sau pentru

nevoia animalelor de companie/domestice, in apropierea locuintei

6.Realizarea de activitati agricole

7.Donarea de sange, la centrele de transfuzie sanguina

8.Scopuri umanitare sau de voluntariat

9.Comercializarea de produse agroalimentare (in cazul producatorilor agricoli)

10.Asigurarea de bunuri necesare desfasurarii activitatii profesionale

O O O O O

*se va bifa doar motivul/motivele deplasarii dintre cele prevazute in lista, nefiind permise deplasari invocand alte motive decat cele
prevazute in Ordonanta Militara nr. 3/2020

Data declaratiei, Semnatura,

/_

Persoanele care au implinit viarsta de 65 de ani completeaza doar pentru motivele previzute in
campurile 1 — 6, deplasarea fiind permisi zilnic doar in intervalul orar 11%° — 13%,




Pag 2https://www.arcadiamedical.ro/articol/masuri-de-preventie-privind-
infectarea-cu-noul-coronavirus-covid-19/

Pag Shttps://tpmnow.co.uk/apprentices/how-to-wash-your-hands-properly/

Pag 6https://piataauto.md/Stiri/2020/03/Germanii-au-deschis-statii-drive-
thru-pentru-testarea-cetatenilor-pentru-coronavirus/

Pag 8https://codlea-info.ro/totul-va-fi-bine-o-campanie-preluata-de-copiii-
din-brasov/

https://romani-buni.info/2020/03/corina-mi-s-a-strans-inima-privind-
emotionantele-desene-ale-copiilor-din-italia-ei-deseneaza-un-

%F0%9F %8C %88-curcubeu-pe-care-scriu-andra-tutto-bene-va-fi-totul-
bine-pe-care-il-exp/

imagine personala

Pag 12https://www.libertatea.ro/stiri/pandemia-de-coronavirus-a-curatat-
venetia-de-turisti-iar-apele-de-pe-canale-au-devenit-cristaline-2915324

Pag 21https://www.antena3.ro/galerie/italia-coronavirus-asistente-
649735.html

https://www.wowbiz.ro/imagini-halucinante-cu-medicii-din-china-sunt-
plini-de-rani-dorm-pe-holurile-spitalelor-si-poarta-scutece-20064650

http://e-sanatate.md/News/6969

https://romania.europalibera.org/a/spania-514-decese-doar-%C3% AEn-
ultimele-24-de-ore-totalul-cazurilor---aproape-40-000/30506469.html

https://www.pennmedicine.org/coronavirus

https://medikatv.ro/la-cativa-pasi-de-scenariul-4-bilant-de-ultima-ora-al-
covid-19-imbolnaviri-si-decese-medici-si-asistente-infectati/

Pag 22 https://www.mai.gov.ro/




Iti multumesc pentru timpul acordat citirii acestui mini-proiect scolar, va
multumesc tuturor persoanelor care au raspuns la chestionar, si... va multumesc
pentru ca respectati regulamentul si pentru ca ganditi pozitiv.

Fiecare dintre voi ati ajutat enorm, fara voi acest proiect nu ar fi realizat.

Este un proiect micut, personal, dar, cu siguranta, realizat datorita voua!

Va multumesc !

Berlea Mircea-Stefan




Totul va fi bine!
Multumesc!
#stamacasa

#totulvatibine

Un mic proiect realizat de Berlea Mircea-Stefan, clasa a VII-a D, Scoala Gimnaziala ”G.Enescu”
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